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 التجر بيت  ) الاشرطل المطاطيل ، الىسط المائي (

الب   ل لمجمىعت  التجر بيت  اا مناقشل نتائج القياس 2 -4-2
 شرطل المطاطيل ، الىسط المائي () الا
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 :عرض النتائج وتحليلها -4-1

ن عرض النتائج للاختبارات القبمية والاختبارات البعدية لكل م بابتضمن ىذا ال     
، وقد تم تحميل ىذه لوسط المائي (المطاطية ، ا الأشرطة)  بيتينالمجموعتين التجري

 النتائج ومناقشتيا لغرض الوصول الى أىداف البحث والتحقق من صحة الفروض.

( لمعينات المترابطة والمستقمة لمعرفة  T. test لقد تم استخدام اختبار )       
، والتحقق من ثأثير  بيتينالتجريمعنوية الفروق للأوساط الحسابية بين المجموعتين 

 لتأىيل اصابة التمزق الجزئي لمرباط الصميبي الامامي لدىتمرينات المستخدمة ال
 عينة البحث.

 لحصول عمييا ، توافرت لدى الباحثومن خلال النتائج الإحصائية التي تم ا       
 تينعمى المجموع ىاحصيمة كافية من البيانات حول نتائج التجربة الميدانية التي نفذ

لت النتائج عمى وجود فروق معنوية عالية بين الاختبارين القبمي ، فقد د بيتينالتجري
، وتم عرض  الباحثحث موضوع الدراسة ، وتم تفسيرىا من بلمتغيرات ال والبعدي

والدراسات  في التاىيل الرياضي النظرية نادا الى المفاىيما استىذه النتائج لتوضيحي
 .اىيل الرياضيمجال التى خبرة الباحث البسيطة في والبحوث السابقة ، وال
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لقياسرراا القبليررل والب   ررل ل هرراوتحليلالنتررائج عرررض  4-1-1
 :للمجمىعل التجر بيل ) الاشرطل المطاطيل(

 ( 6 جدول  )

( المحسوبة والجدولية ومستوى   tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري  وقيمة )
 ( المطاطية تجريبية ) الاشرطةجموعة الالقبمية والبعدية لمم لمقياساتالدلالة 

 واختباراتها المتغيرات
( t  ) ألبعدي القياس القبلي القياس

 المحسوبة

( t  )

 جدوليةال

مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة

        محيط الفخذ      
 ) سم (

78.04 4.44 74.44 4.07 0.48 

5..4 

 معنوي

القوة العضمية             
 ) كغم (

 معنوي 5..85 5.88 77.74 8.84 88.00

زاوية الحركة              
 ) زاوية (

 معنوي 55.48 7.88 74 7.80 888

درجة وشدة الالم          
 ) درجة (

 معنوي 55.48 8.78 7.4 8.78 88

 8.84( وبمستوى دلالة .( = )8 -الجدولية عند درجة الحرية = )ن ( ( tقيمة  

 

 قياساتالبالوصف والاستدلال الإحصائي نتائج  الخاص ( 6 ) يبين الجدول     
 ) محيط الفخذ ، القوة العضمية ، زاوية الحركة ، درجة الالم (  رات البحثلمتغي

قيم أوساطيا  القبمية والبعدية ، فقد جاءت ( شرطة المطاطيةالاالتجريبية ) لممجموعة 
( ،  88،  888،  88.77،  38.76 القبمي عمى التوالي ) قياسسابية في الالح

( عمى حين جاءت  8.38،  3.87،  8.85،  6.66 وبانحرافات معيارية )
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( ،  3.4،  34،  33.36،  34.64 البعدي ) قياسأوساطيا الحسابية في ال
ولغرض معرفة  ( ، 8.38،  3.88،  1.88،  5.73 وبانحرافات معيارية )

 ) الاشرطة المطاطية ( تجريبيةالقبمي والبعدي لممجموعة ال قياسينالفروقات بين ال
( لمعينات المرتبطة فجاءت قيم ىذا الاختبار T. Test اختبار ) الباحث استخدم

( ، وىي جميعيا  11.48،  11.48،  81.21،  7.68 المحسوبة عمى التوالي )
( ، 2( عند درجة حرية ) 1.24أكبر من القيمة الجدولية المقابمة ليا البالغة ) 

 .البعدية قياسات ولصالح نتائج الوىذا يؤكد معنوية الفروق ( 8.84وبمستوى دلالة )
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 (4شكل )   

تجريبية                 ال يوضح نتائج الأوساط الحسابية القبمية والبعدية لممجموعة
 قياس لمحيط الفخذفي ال الاشرطة المطاطية( )

 

 

 القياس القبمي
78.76 

 

 بعديالالقياس 
74.64 
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 (5شكل )  

تجريبية                 ال يوضح نتائج الأوساط الحسابية القبمية والبعدية لممجموعة
 قياس لمقوة العضميةفي ال الاشرطة المطاطية( )

 

 
 

 (6شكل )   

   تجريبية              ال يوضح نتائج الأوساط الحسابية القبمية والبعدية لممجموعة
 قياس لزاوية الحركةفي ال الاشرطة المطاطية( )

 القياس القبمي
88.77 

 

 بعديالالقياس 
77.76 

 

 القياس القبمي
888 

 

 بعديالالقياس 
74 
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 (7شكل )  

تجريبية                 ال يوضح نتائج الأوساط الحسابية القبمية والبعدية لممجموعة
 قياس لدرجة الالمفي ال الاشرطة المطاطية( )

 

 

 

 

 

 

 س القبميالقيا
88 

 

 بعديالالقياس 
7.4 
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القبليررل والب   ررل  لقياسرراال هرراوتحليل النتررائج عرررض 4-1-2
 :للمجمىعل التجر بيل ) الىسط المائي(

 ( 7 جدول  )

( المحسوبة والجدولية ومستوى   tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري  وقيمة )
 تجريبية ) الوسط المائي (القبمية والبعدية لممجموعة ال لمقياساتالدلالة 

 واختباراتها المتغيرات
(  t ) ألبعدي القياس القبلي القياس

 المحسوبة

( t  )

 جدوليةال

مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة

        محيط الفخذ      
 ) سم (

78.54 5.88 74.45 8.84 4.88 

5..4 

 معنوي

القوة العضمية             
 ) كغم (

 معنوي 58.40 5.54 8.74. 8.44 58.44

زاوية الحركة              
 ) زاوية (

 معنوي 55.74 5.00 75.48 8.85 884

درجة وشدة الالم          
 ) درجة (

 معنوي 55.74 8.50 7.54 8.88 88.4

 8.84( وبمستوى دلالة .( = )8 -الجدولية عند درجة الحرية = )ن  ( t )قيمة 

 

 قياساتالالخاص بالوصف والاستدلال الإحصائي نتائج  ( 7 ) يبين الجدول     
 لفخذ ، القوة العضمية ، زاوية الحركة ، درجة الالم ( ) محيط ا رات البحثلمتغي

القبمية والبعدية ، فقد جاءت قيم أوساطيا  ) الوسط المائي ( التجريبية لممجموعة
( ،  88.4،  884،  18.56،  38.14 القبمي عمى التوالي ) قياسسابية في الالح

جاءت ( عمى حين  8.88،  8.81،  8.66،  1.88 وبانحرافات معيارية )
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( ،  3.14،  31.48،  28.36،  34.51 البعدي ) قياسأوساطيا الحسابية في ال
ولغرض معرفة  ( ، 8.17،  1.77،  1.14،  8.86 وبانحرافات معيارية )

استخدم  ( الوسط المائي تجريبية )القبمي والبعدي لممجموعة ال قياسينالفروقات بين ال
طة جاءت قيم ىذا الاختبار المحسوبة ( لمعينات المرتبT. Test اختبار ) الباحث

( ، وىي جميعيا أكبر من  11.35،  11.35،  18.67،  5.88 عمى التوالي )
( ، وبمستوى دلالة 2( عند درجة حرية ) 1.24القيمة الجدولية المقابمة ليا البالغة ) 

 .البعدية  قياساتولصالح نتائج ال( وىذا يؤكد معنوية الفروق 8.84)

 

 
 

 

 (8شكل )   

تجريبية                 ال يوضح نتائج الأوساط الحسابية القبمية والبعدية لممجموعة
 قياس لمحيط الفخذفي ال (الوسط المائي )

 

 

 القياس القبمي
78.14 

 

 بعديالالقياس 
74.51 
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 (88شكل )     

ريبية                 تجال يوضح نتائج الأوساط الحسابية القبمية والبعدية لممجموعة
 مقوة العضميةقياس لفي ال (الوسط المائي  )

 

 
 

 (88شكل )   

تجريبية                 ال يوضح نتائج الأوساط الحسابية القبمية والبعدية لممجموعة
 زاوية الحركةقياس لفي ال (الوسط المائي  )

 القياس القبمي
18.56 

 

 بعديالالقياس 
78.76 

 

 القياس القبمي
884 

 

 بعديالالقياس 
71.4 
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 (81شكل )   

تجريبية                 ال يوضح نتائج الأوساط الحسابية القبمية والبعدية لممجموعة
 درجة الالمقياس لفي ال (الوسط المائي  )

 

 

 

 

 

 

 القياس القبمي
88.4 

 

 بعديالالقياس 
7.14 
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لقياسراا الب   رل للمجمرىعت  ل هاوتحليلالنتائج عرض  4-1-3
 :التجر بيت  ) الاشرطل المطاطيل ، الىسط المائي(

 
 ( 8 جدول  )

( المحسوبة والجدولية  t يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري  وقيمة )
 تجريبيتينال لبعدية لممجموعتينمقياسات اومستوى الدلالة ل

 واختباراتها المتغيرات

 مجموعة الاشرطة

 البعدي القياس

 مجموعة الماء

 (  t ) البعدي القياس

 المحسوبة

( t  )

 جدوليةال

مستوى 

 الدلالة
 ع س   ع س  

        محيط الفخذ      
 ) سم (

74.44 4.07 74.45 8.84 8.8. 

8.87 

 غير معنوي

القوة العضمية             
 ) كغم (

 معنوي 5.48 5.54 8.74. 5.88 77.74

زاوية الحركة              
 ) زاوية (

 غير معنوي 8.88 5.00 75.48 7.88 74

درجة وشدة الالم          
 رجة () د

 غير معنوي 8.88 8.50 7.54 8.78 7.4

 8.84( وبمستوى دلالة 4( = )5 - 5+ ن8درجة حرية = )نالجدولية عند (  t )قيمة 
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( الخاص بالوصف والاستدلال الإحصائي النتائج البعدية 8الجدول ) بيني     
، فقد  ائي (لتجريبيتين ) الاشرطة المطاطية ، الوسط المتين الممجموع قياساتمل

لمتغيرات  البعدي قياسفي ال شرطة المطاطيةلمجموعة الا جاءت الأوساط الحسابية
   عمى التوالي (محيط الفخذ ، القوة العضمية ، زاوية الحركة ، درجة الالم  البحث )

،  1.88،  5.73 ت معيارية )( ، وبانحرافا 3.4،  34،  33.36،  34.64 )
 وسط المائيءت قيم الأوساط الحسابية لمجموعة الحين جا( ، عمى  8.38،  3.88

لمتغيرات البحث ) محيط الفخذ ، القوة العضمية ، زاوية الحركة ، البعدي لقياس ا في
( ، وبانحرافات  3.14،  31.48،  28.36،  34.51 عمى التوالي )درجة الالم ( 

نتائج   ين( ، ولغرض معرفة الفروقات ب 8.17،  1.77،  1.14،  8.86 معيارية )
اختبار  استخدم الباحثمتغيرات البحث في  تجريبيتينالبعدية لممجموعتين ال قياساتال
(T. Testلمعينات المستقمة فجاءت قيم )في قياس ) القوة  ىذا الاختبار المحسوبة ة

(  8.83من القيمة الجدولية المقابمة ليا البالغة )  ( ، وىي اكبر 1.68العضمية ( ) 
بين ( ، وىذا يؤكد معنوية الفروق 8.84( وبمستوى دلالة )5) عند درجة حرية

المجموعتين في القوة العضمية ولصالح مجموعة الاشرطة المطاطية ، اما بالنسبة 
لقياسات ) محيط الفخذ ، زاوية الحركة ، درجة   ( T. Test )الى نتائج اختبار 

( ، 8.88،  8.88، 1.68، 8.82 )عمى التوالي ىذا الاختبار  ةفجاءت قيمالالم ( 
( عند درجة  8.83من القيمة الجدولية المقابمة ليا البالغة )  صغرأ ي جميعياوى

بين المجموعتين معنوية الفروق عدم ( ، وىذا يؤكد 8.84( وبمستوى دلالة )5حرية )
 في ىذه المتغيرات.
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 (82شكل )     

 قياس لمحيط الفخذفي التجريبيتين ال تينلممجموع بعديةيوضح نتائج الأوساط الحسابية ال

 
 

 

 (83شكل )    

 لمقوة العضمية قياسفي التجريبيتين ال تينلممجموع بعديةيوضح نتائج الأوساط الحسابية ال

 بعديالقياس ال
74.64  

 اطيةالاشرطة المط

 

 

 

 بعديالقياس ال
74.51  

 الوسط المائي

 

 

 

 بعديالقياس ال
77.76 

 الاشرطة المطاطية

 

 

 

 بعديالقياس ال
78.76 

 الوسط المائي
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 (84شكل )     

 زاوية الحركةل قياسفي التجريبيتين ال تينلممجموع بعديةيوضح نتائج الأوساط الحسابية ال
 

 
 
 

 
 (85شكل )     

قياس       في التجريبيتين ال تينلممجموع بعديةيوضح نتائج الأوساط الحسابية ال
 لدرجة الالم

 بعديالقياس ال
74 

 الاشرطة المطاطية

 

 

 

 بعديالقياس ال
71.48 

 الوسط المائي

 

 

 

 بعديالقياس ال
7.4 

 الاشرطة المطاطية

 

 

 

 بعديالقياس ال
7.14 

 الوسط المائي
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 مناقشل النتائج: 4-2

مجمرىعت  لائج القياساا القبليل والب   رل لمناقشل نت 1 -4-2
 :، الىسط المائي ( الاشرطل المطاطيل)  التجر بيت 

لمتغيرات القبمية والبعدية ، ( ، نتائج القياسات 7()6تبين لنا في الجدولين )      
لممجموعة ة ، زاوية الحركة ، درجة الالم (، البحث ) محيط الفخذ ، القوة العضمي

ظيور الفروقات المعنوية بينيما ،  (، الوسط المائي الاشرطة المطاطية التجريبية ) 
الى نوعية التمارين الباحث ىذه الفروقات المعنوية  عزوي، و لصالح القياسات البعدية 

في كبير  أثرو لما ليا من فعالية ،الاشرطة المطاطية التي استخدم فييا الباحث 
نتيجة ، ودرجة الالم (  ،زاوية الحركة   ،محيط الفخذ  ،قوة العضمية ) ال تطوير

من عمى طول مسار الحركة و  متدرجةماتتمتع بو ىذه الاشرطة من توفير مقاومات 
زيادة المقطع العضمي ب ) عضمي ( الاول باتجاىينانعكس عمى زيادة القوة  ثم
شدة الاحمال لمتمارين زيادة  ،الوحدات الحركية تحشيدالثاني ) عصبي ( في زيادة و 

ة اللازمة لمعمل ، فضلا عن تقوية اربطة يخلال توفير كمية السيالات العصب من
 & Phil Page) ما ذكرهمع وىذا يتفق المفصل من خلال تمرينات الاشرطة ، 

Todd Ellenbecker ) " المطاطية اثر ايجابي في القوة العضمية  للأشرطةان
ي تحسين الاداء فمما ينعكس ايجابا جاىات لكل الاتاومات لكونيا تضيف مق

 Ed McNeely and David، ويضيف ) (8)"  تقوية اربطة المفاصلو العضمي 
Sandlerية وتحسن مستوى ( ان الاشرطة المطاطية تطور مستوى القوة العضم

 & Baker , Webrighta) ان. ، وفي دراسة اجراىا الباحث(1) التوازن العضمي 
D.H. Pperrin- 2008)  ن تمارين الاشرطة المطاطية تزيد اسابيع م 5ان " يذكر

                                                 

(1) Phil Page & Todd Ellenbecker : OP.CIT , p7.  
 

(2) Ed McNeely and David Sandler : he resistance band , usa, workout book , 2006 , 

p44. 
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وكما تساىم في تحسين التوازن والانسيابية لعضلات ،كما تزيد حجم العضمة ، القوة 
 (8)"  الرجمين

الى  الفروقات المعنوية اما بالنسبة الى مجموعة الوسط المائي فيعزو الباحث     
في  ن قبل الباحثم التي استخدمتالمتنوعة المقننة الوسط المائي و التمارين  أثر

ايا ) محيط الفخذ ، القوة العضمية ، زو  وتطويرىا وتطوير متغيرات البحث تأىيل
استخدام تمارين في الوسط " بان ) سميعة خميل (  وقد اكدتالحركة ، درجة الالم ( 

و الباحث يلا طرق، وىذا مات (1)" العضمية  القوة وتنمية تطويرالمائي تساىم في 
وة العضمية في الاتجاىين ، فضلا عن ذلك ان مايتميز بو الماء سمفا في تطور الق

من خواص فيزيائية ساعدت كثيرا عمى اعادة التأىيل للإصابة لما تقدمة ىذه 
                فقد اكد،  بشكل مريح تكون في صالح اداء التمارين التأىيمية ئدهفامن  الخواص

(ret a rio a    nir t nirol " )بسيولة في  تأديتيايمكن  يةن التأىيمالتماري ان
الوسط المائي وذلك بسبب قوانين الطفو التي تعمل عمى تقميل الوزن النوعي حسب 

ية التأىيمتمارين المما يساعد عمى اداء  ،يا الجسم داخل الماءيلاالقوانين التي يخضع 
ا يساىم ، كمل ويسيل الاداء ما يقمل الضغط عمى المفاصم بجيد اقلبالوسط المائي 

في المفاصل المصابة والعضلات الضعيفة والقوة في تسييل اداء تمارين المرونة 
ويساىم في استرخاء المصاب اثناء جمسة العلاج مما  ،المصابة بالضعف العضمي

 . (2)"  التأىيليقمل من مخاطر تكرار الاصابة اثناء 

ئد الى القمب وينظم يزيد من الدم العا ن ضغط الماءاوتضيف ) سميعة خميل (      
 في المقاومة لمحركة وىذا يساعد عمى وان لزوجة الماء تسبب التدفق الدموي الجسم ،

 (3) . اداء تمارين القوة

         
                                                 

(1) Baker , Webrighta & D.H. Pperrin:   cc fe tc f e- fa  tift etfiaiai rttetft  ta 

rtwe tf  fsfp, journal of sport rehabilitation,p7. 

، ص  1888ة  ، ، القاىرة ، ناس لمطباع الوسائل والتقنيات –العلاج الطبيعي سميعة خميل محمد :  (1)
188. 

(3) Lorin thein & paul richly : aquatic exersice for rehabilition and training , 2009 ,usa 

, p48. 

 .188، ص نفس المصدر( سميعة خميل محمد : 3)
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في مجال استخدام الوسط (  mcanada   rlahe iiol )ويذكر كلا من       
ابات الرياضية العديد من الاص تأىيلتدريبات الماء تساىم في اعادة " ن أالمائي 

وزوال نواتج الاصابة واعادة المصاب الى حالتو الصحية قبل الاصابة حتى يسترد 
كما ،  (8)"  التأىيميمما يحقق ىدف البرنامج المصاب تدريجيا مستواه الرياضي 

ويعطي  التأىيلالعلاج المائي يساىم في " ن أ (عماد سرداح وفالح ابو عيد)يتفق و 
ويساعد ،ويساىم في نمو المجموعات العضمية الضعيفة،درج فرصة لمعمل الجيد المت

ويساعد في  ،المصاب في استرداد النغمة العضمية التي يفقدىا بسبب الاصابة
 ،في الوسط المائي التأىيميةالاسترخاء ويكون المصاب اكثر تقبلا في اداء التمارين 

 (1)"  النقاىة والترويح لأغراضتستخدم  أيضاكون احواض السباحة 

واخيرا يمكن القول بان التمرينات المستخدمة في برنامج مجموعة الاشرطة      
حد الانتياء من حالة  فييمت بشكل كبير أسالمطاطية ومجموعة الوسط المائي 

الورم والالم لممفصل نتيجة تعرضو للإصابة من خلال زيادة سرعة وكمية الدم 
خمص من نواتج الاصابة تدريجيا ، المدفوع في الدورة الدموية الذي عمل عمى الت

فضلا عن امكانية الحركة مع زوال الورم والالم وزيادة في القوة لمعضلات والاربطة ، 
 الأشرطة في تدريبات( Baker , Webrighta & D.H. Pperrin) هوىذا ما يؤكد
م بتبادل الانقباض والانبساط وينتج عن ىذا زيادة في تدفق الدتتميز  بأنيا المطاطية 

 زيادة تدفق الدمواندفاع الدم داخميا وان  مما ينتج عنو زيادة العضلاتوالمتدفق الى 
 ، (2)زيادة التخمص من نواتج  العمل اثناء التدريب وناتج الاصابات الرياضية " 

بسبب الالم والتورم الحاصل فييا  ويضيف ) اثير الجميمي ( " ان حركة الركبة تتحدد
العلاج والتأىيل المصاب  وىذا يتطور اذا لم يتمقة ليا ، قدان الكفاءبفمما يؤدي 

عمى رجوع ميكانيكية الحركة لمركبة نتيجة ىذا الذي بدوره يعمل  المناسب للإصابة

                                                 

(1) Lyndo Huey & Mcanada : The Complet Water Power Work Book , Robert Forsten 

, 1993 , p 62. 
 

،  1882، الاردن ، دار اسامة لمنشر ،  التمرينات المائية لمصحة والعلاجعماد سرداح وفالح ابو عيد :  (1)
26. 

 

Baker , Webrighta & D.H. Pperrin: OP.CIT:p10. (7 ) 
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التخمص من الورم الحاصل فييا وزيادة قوة العضلات العاممة عمييا والاربطة 
 (8)المحيطة بيا " 

مجمرررىعت  لالب   رررل لمناقشرررل نترررائج القياسررراا  2 -4-2
 التجر بيت  ) الاشرطل المطاطيل ، الىسط المائي (:

( لنتائج القياسات البعدية لمتغيرات البحث    8)رقممن خلال ما جاء في الجدول      
لكلا المجموعتين وعدم  ) محيط الفخذ ، القوة العضمية ، زوايا الحركة ، درجة الالم (

)محيط الفخذ ، وزاوية الالم ، وعتين في وجود فروق معنويو دالة احصائيا بين المجم
لممجموعتين         الى ان كلا المنيجين يعزو الباحث ذلك  ، اذ ودرجة الالم (

) الاشرطة المطاطية والوسط المائي( ساىمت في تحسين تمك المتغيرات التجريبيتين 
دنية لكونيا تعد من الوسائل التأىيمية الفعالة في تطوير العديد من الصفات الب

ىذا من جية ومن جية اخرى لكون  ،درجة الالم تقميلوالحركية والقياسات الجسمية و 
من خلال اسيام الجانب ىذين البرنامجين من البرامج الجديدة والمحببة لممصابين 

وتميزىا عن باقي الوسائل استخدام ىذه التمارين لسيولتيا بالنفسي في تقبل المصاب 
بالنسبة الى الفروقات المعنوية التي اظيرتيا الدالة  المعمول بيا لمتأىيل ، اما

الاحصائية في متغير القوة العضمية ولصالح مجموعة الاشرطة المطاطية ، فيرى 
 تدرجر يتوفية مميزات اختمفت عن الوسط المائي في للأشرطة المطاطالباحث ان 

وسيولة تغيير  المقاومات مع سيولة استخدام الاشرطة بأشكاليا ومقاوماتيا المختمفة
 ةالعمل العضمي وباتجاىات مختمفة ، فضلا عن انيا تتمتع بإمكانية زياد زوايا

 واكثر مع زيادة عدد الاشرطة  كغم ( 87المقاومة بتنوع اشرطتيا والتي تصل الى ) 
" بان ( Phil Page & Todd Ellenbecker) كل من هما يراوىذا يتفق مع ، 

وان  والتأىيلة عمى باقي الاساليب في تنمية القوة الاشرطة المطاطية ليا الافضمي
تحفيز  فيمن مزايا ليا الاشرطة المطاطية ليا الافضمية عمى عدة وسائل لما 

 .(1)تطوير القوة العضمية  ومن ثم العضلات

                                                 
 اثير الجميمي  : محاضرات في التأىيل الرياضي ، الاكاديمية الرياضية العراقية ، المدونات العممية. (8)

 (2) Phil Page & Todd Ellenbecker : OP.CIT , p8.  
 


